


<IERALE > LE__J e —Jl

@1 avS A"
fEaz] L. .

70
WZLES s TOBDSMEHT, MIvRN 3

LS CHARERAALS
HiRLgLvY, BhoE—-8

]
NG 0020 oo o Pha ig/s5% e

= RHR/$F %77 SR/ 10CHT | S
’R = BRI 5~ FEEER
ﬁ . REMBGAE AREFFTOBRTS Y, FANK. rj&r =
- HLLWRMEMEOMET, HEPCRILMRORAL .

BE-LEORNCEENES LS hrEULT,

E-FURTYSETECLFBNET, Erndm
¥ 8 0 o. = WY ANEN. B £ ADRE R T C L L
___________._.—-—-—-—'—" MR WERNRENE L RERBR1015.1

@mL Qﬁﬁﬁ@' HA® - HARREN BOE-ATH

EMUELHSUTE [sXBERE| 27

TEL 0550-88-7611
E-Aiz20Mic I.I.l IJ 7 b

w28 A/2 i
]

| . - S BRI EIzR 4i g
W \ | RAREEEAEY TEL 0555 (85) 2301

| ,

E-THS
I' '"l s P5 R IATR
=55 4 9031501930301 7

liinq:q-aut 2am. ¥ g v =025) ® :
He2 No 088279 %gmlmol&w?\ o Sy - TS
BRAE y e i
e e mOWEK BT CRIE gy ” Sermmcere) =
. IS0 .
A8 % R | B04RD 1y peﬂflffﬂf e
Ss "o’
e N ~
%400 N S0t | =
} I[;’IJ“’.H AB 1Ny

Al e

n
j=]
W

v

B

#] IDEMITSU bt ‘-/g-_ 3?) 3
2= LD o | AAREEES %
NE= I " YEL 0778-47-35 BT | 5
S| gl { .
' aﬂ‘ ﬁ i & I ROOM No m
| | ﬁrﬂ_ %4' . 1105 1,80()']
_____________________ i
! = 5 2108 88 48 og;'lb,um %
" : THROKL. o
W O = TG L g .
HE 1) — 09-243043-90001-0001-9 j“s;-‘;"::&+m i R LT
¥ - T =i = ‘55'%3:
e P-14(R) Bt=g) g iotiang . 16035 (mx.
\ooo-‘%_'ﬁ_ LT EEREf L at "“'”"‘*’*?Jrch,_f‘e;ﬁfﬁ




Du méme édiiteur :
Tokyo lessentiel > callection

Yann Breton
Masako Tokuda
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Depuis plusieurs années, nous nous amusons & Voyager a travers le monde. Quand
ces voyages nous ont menés au Japon, nous nous sommes laissés emporter par

la trés grande richesse culturelle, la diversité des paysages et tout simplement
lIncroyable décalage de civilisation de ce pays, incarmé par la gentillesse des Japondis.

Nous y retournons régulierement et en profitons chague fois pour découvrir un
Japon méconnu et insolite. Les repartages aiment a montrer le c6té traditionnel dun
raffinement inoui ou les extrémes de la vie urbaine. Ce Japon existe, mais la majorité
du pays est constituée de mantagnes désertes et de provinces semi-urbanisées,
accessibles uniquement par la route ol la vie s'écaule agréablement, bien loin de
[agitation des mégapoles et de leurs transports, Notre itinéraire passe évidemment
par les lieux les plus connus, Mais surtout, nous nous sommes volontairement perdus
dans les campagnes, au coeur de régions sauvages aux panoramas inattendus.

Le camet de voyage nous est devenu incontournable pour comprendre, traduire et
rendre compte de ces périples et des gens que nous avans rencontrés, Ce journal
de bord vous emmene a la découverte des contrées nippones. Bon voyage!




Komatsu & Kanazawa :
Noto-hantd: la
Tsuruga:

Kyé6to:

fse:

Hiroshinna :

Okinawa : [

Nijima :

Fujisan:

Vie quotidienne

Index alphabétioue

Adresses

Lieux traversés :

1Tokyo

2 Kamakura

3 Kurumayarma
4 Asarnayama
5 Tateyama

6 Shirakawa-gd
7 Kornatsu

8 lwama

9 Noto-hanté
10 Tsuruga

I Ky6to

2lse

13 Shima

¥ Osaka

15 Hiroshima
16 Okinawa
17 Nijirma

B Fujisan

19 Chiba
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Tokyo : entre tradition et modemité =L e
Le métro de Tokyo : Cest le sang de la métropole. La plupart des Tokyoites
habitent loin de leur travail et nont pas de voiture. lls mettent en moyenne
une heure pour se rendre a leur lieu de traval. {| faut faire la queue en
suivant les marquages au sol sur le qual. Les Japonais sont disciplinés et
c'est reposant. |'achat de bilet est trés compligué méme pour eux et
ieux vaut aller au guichet ou se faire aider en disant : « Sumimasen, ...
ade ikital desu » (Pardon, je voudrais aller a ... ).
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Parmi la multitude de restaurants :
Fight Gyoza 7 71 T
Fermé le mardi

Menu ramen (soupe aux nouilles) + cing gyozas 730 yens
3-7-3 Nishisugamo, Toshira-ku, Tokyo, T70-0001

Tél. 0081(0)3 3917 6261

| a soupe aux noulles est excelente id. Le gybza est un plat initidlennent
hinais mds trés populaire au Japon : ce sont des ravilis de porc frits qui se
dégustent avec de thule de sésame piguante. Un via célice ouand s sont
frais! Au mur est affichée fierement firnage du fiston, champion alympioue
de natation, debout Sur la premiere rnarche du podium.




- Taternono : ornement

= / Fukikaeshi : arefllon
— {labisashi : visiere
————Menpd : masque

Shikoro : couvre-nugue
———Sode : épaulire
_— Kote : manchon

~ Tekko: gantelet

Kusazuri : jupe

—— Haldate : sous-jupe

T Suneate : javbigre

e Kogake : protége-pied

Le samourai est un guerrier japonals. Son rdle a évolué stivant les époques,
passant de simple soldat professionnel & un réle beaucoup plus palitique. Les
grandes familes japonaises de samourais ont ainsi contrélé le Japon tout en
se combattant. La période Edo (1603-1867) mettra fin a ces guerres et les
samourais se toumeront davantage vers le pouvoalr politique.

Cest a cette époque que leurs régles strictes sont codifiées dans le Bushidd
(«la voie du guerrier »).
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Nintoiste dans une rue de Tokyg
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